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УЧЕБНЫЙ ПЛАН

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

Усть-Донецкой средней общеобразовательной школы №1 

на 2022 – 2023 учебный год

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

 к учебному плану

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
Усть-Донецкой средней общеобразовательной школы №1 

на 2022-2023 учебный год.

Основные положения

Учебный план МБОУ УДСОШ №1 на 2022-2023 учебный год (далее - учебный план)  сформирован в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, основного общего образования, среднего общего образования (далее - ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО), с учетом примерной основной образовательной программы начального общего образования, примерной основной образовательной программы основного общего образования, примерной основной образовательной программы среднего общего образования (далее - ПООП НОО, ПООП ООО, ПООП СОО).
Основные положения Пояснительной записки к учебному плану разработаны на основе федеральных и региональных нормативных правовых документов:

Законы:

- Федеральный Закон от 29.12. 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

-Федеральный закон "О внесении изменений в статьи 11 и 14 Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации" от 03.08.2018 N 317-ФЗ (последняя редакция);

- Областной закон от 14.11.2013 № 26-ЗС «Об образовании в Ростовской области» (в ред. от 24.04.2015 № 362-ЗС). 

Программами:

- Примерная основная образовательная программа начального общего образования (одобрена федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию, протокол заседания от 18.03.2022 № 1/22);
- Примерная основная образовательная программа основного общего образования (одобрена федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию, протокол заседания от 18.03.2022 № 1/22);

- Примерная основная образовательная программа начального общего образования (одобрена федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию, протокол заседания от 08.04.2015 № 1/15); 
- Примерная основная образовательная программа основного общего образования (одобрена федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию, протокол заседания от 08.04.2015 № 1/15);

-  Примерная основная образовательная программа среднего общего образования (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 28 июня 2016 г. N 2/16-з).

Постановлениями:

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

-Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания"

Приказами:

-  приказ Минобороны России и Минобрнауки России от 24.02.2010 № 96/134 «Об утверждении Инструкции об организации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования, образовательных учреждениях начального профессионального и среднего профессионального образования и учебных пунктах»;

- приказ Минобрнауки России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»;

- приказ Минобрнауки России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»;

- приказ от 29.12.2014 № 1643 Минобрнауки России «О внесении изменений в приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»;
- приказ Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1644 «О внесении изменений в приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»;
- приказ от 31.12.2015 № 1578 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413»;

-  приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования";

- приказ Министерства образования и науки РФ от 23 августа 2017 г. N 816 "Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ";

-  приказ Минобрнауки России от 12.05.2021 № 241 «Об утверждении Порядка разработки примерных основных образовательных программ, проведения их экспертизы и ведения реестра примерных основных образовательных программ»;

- приказ Минобрнауки России  от 29.04.2015 № 450 «О порядке отбора организаций, осуществляющих  выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»;

- приказ Минпросвещения России  от 28.12.2018 № 345 «О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования».

Письмами: 

- письмо Минобразования России  от 31.10.2003 № 13-51-263/123 «Об оценивании  и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию  здоровья к специальной медицинской группе для занятий физической культурой»;

- письмо Департамента государственной политики в образовании Минобрнауки России от 04.03.2010 № 03-413 «О методических рекомендациях по реализации элективных курсов»;

- письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 12.05.2011 № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта общего образования»;
- письмо Минобрнауки России от 09.02.2012 № 102/03 «О введении курса ОРКСЭ с 1 сентября 2012 года»;

- письмо Минобрнауки России от 15.11.2013 № НТ-1139/08 «Об организации получения образования в семейной форме»;

- письмо  Минобрнауки России от 15.07.2014 № 08-888 «Об аттестации учащихся общеобразовательных организаций по учебному предмету «Физическая культура»;

- письмо Минобрнауки России от 02.02.2015 № НТ-136/08 «О федеральном перечне учебников»;

- письмо Минобрнауки России от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России»;

-  письмо Минобрнауки России от 04.09.2015 № 08-1404 «Об отборе организаций, выпускающих учебные пособия»;

- письмо Минобрнауки России от 18.03.2016 № НТ-393/08 «Об обеспечении учебными изданиями (учебниками и учебными пособиями).

- письмо Министерства общего и профессионального образования Ростовской области от 23.06.2017 № 24/4.1-5038 «О введении учебного предмета «Астрономия»;

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 9 октября 2017 г. № ТС-945/08 “О реализации прав граждан на получение образования на родном языке”;
- Письмо Минпросвещения России от 20.12.2018 N 03-510 "О направлении информации" с рекомендациями по применению норм законодательства в части обеспечения возможности получения образования на родных языках;

-Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 N 05-192 «О реализации прав на изучение родных языков из числа языков народов РФ в общеобразовательных организациях»
- письмо МО РО от 20.05.2022 г. №24/3.1-8923 «О направлении   рекомендаций по составлению учебного плана образовательных организаций, реализующих основные образовательные программы начального общего, основного общего, среднего общего образования, расположенных на территории Ростовской области, на 2022-2023 учебный год»;

-  Уставом МБОУ УДСОШ №1, утвержденного приказом отдела образования Администрации Усть-Донецкого района (приказ №175 от 24.08.2020г.).
Учебный план в соответствии с федеральными требованиями отражает организационно-педагогические условия, необходимые для достижения результатов освоения основной образовательной программы; фиксирует максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей; определяет перечень учебных предметов, курсов, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам, определяет часть, формируемую участниками образовательных отношений, и общие рамки принимаемых решений при разработке содержания образования. 
Учебный план является частью образовательной программы МБОУ УДСОШ №1, разработанной в соответствии с ФГОС и с учетом соответствующих примерных основных образовательных программ.
В 2022-2023 учебном году в МБОУ УДСОШ №1 реализуются обновленные федеральные государственные образовательные стандарты начального общего образования (в 1 классе) и основного общего образования (в 5 классе), федеральные государственные образовательные стандарты общего образования на уровне начального общего образования (в 2-4 классах), основного общего образования (в 6-9 классах) и среднего общего образования (в 10-11 классах).

  Учебный план в соответствии с федеральными требованиями отражает организационно-педагогические условия, необходимые для достижения результатов освоения основной образовательной программы; фиксирует максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей; определяет перечень учебных предметов, курсов, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.
МБОУ УДСОШ №1 (согласно Лицензии на право ведения образовательной деятельности, регистрационный номер №2025 от 9 февраля 2012, серия 61 № 001022) имеет право образовательной деятельности по следующим уровням общего образования и подвидам дополнительного образования:  
	Общее образование

	№ 
	Уровень образования
	Нормативный срок освоения
образовательной
программы*

	1 
	Начальное общее образование (1-4 кл.) 
	4 года

	2 
	Основное общее образование (5-9 кл.) 
	5 лет

	3 
	Среднее общее образование (10-11 кл.) 
	2 года


Учебный план МБОУ УДСОШ №1 на 2022-2023 учебный год обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21 и предусматривает для учащихся 1-11 классов продолжительность учебной недели – 5 дней.
Организация обучения в условиях пятидневной рабочей недели в 1-11 классах осуществляется при использовании учебной и внеурочной деятельности в соответствии с образовательной программой МБОУ УДСОШ №1. 
Продолжительность учебного года для обучающихся 1 класса составляет 33 учебные недели; для обучающихся  2-4 классов – 34 учебные недели; количество учебных занятий за 4 учебных года составляет 3039 часов.

Продолжительность учебного года для обучающихся 5, 6, 7, 8 классов, составляет 35 учебных недель, для обучающихся 9 классов – 34 учебные недели, реализующих ФГОС ООО, количество учебных занятий за год – 5322 часов. 

Продолжительность учебного года для обучающихся 10,11 класса,   34 учебные недели (без учета ГИА в 11 классе и проведение учебных сборов по основам военной службы в 10 классе) (количество учебных занятий за год в 10,11 классах – 1156 часов). 
Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней.
 Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана МБОУ УДСОШ №1, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, не превышает в совокупности величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21.
Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной гигиеническими нормативами СанПиН 1.2.3685-21.
        Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет:
– для обучающихся 1 классов – не превышает 4 уроков, один раз в неделю – не более 5 уроков, за счет урока физической культуры;
– для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков, один раз в неделю – 6 уроков за счет урока физической культуры;
– для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков;
– для обучающихся 7-11 классов – не более 7 уроков.

Учебный план МБОУ УДСОШ №1:
– определяет максимально допустимую недельную нагрузку при 5-дневной учебной неделе для обучающихся начальной школы: 1 кл. – 21 ч. в неделю, 2-4 кл. – 23 ч. в неделю; при 5–дневной учебной неделе для 5-9 классов: 5 кл. – 28 ч. в неделю, 6 кл. – 29 ч., 7 кл. – 31 ч., 8 кл. - 32 ч., 9 кл. – 33 ч., 10-11 кл. – 34 ч. в неделю;

- предусматривает рациональный баланс между обязательной частью и частью, формируемой участниками образовательных отношений (ФГОС – 70% на 30%).
Продолжительность урока составляет во 2-11 классах  40 минут. 

Обучение в I классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:
– учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену;
– используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии: в сентябре-октябре;
– по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; во втором полугодии: январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый;
– в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью 60 минут (прогулка и обед);
– обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий; 

– предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти с 14.02.2022 по 20.02.2022. 

Использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии осуществляется следующим образом: 

– в сентябре-октябре четвертый урок и один раз в неделю пятый урок (всего 48 уроков) проводятся в нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки театрализации, уроки-игры;
– содержание нетрадиционных уроков направлено на развитие и совершенствование движения обучающихся;
– уроки в нетрадиционной форме распределяются в соответствии с рабочими программами учителей следующим образом: 24 урока физической культуры и 24 урока по другим учебным предметам, в том числе: 4-5 экскурсий по окружающему миру, 3-4 экскурсии по изобразительному искусству, 4-6 нетрадиционных занятий по
технологии; 4-5 уроков-театрализаций по музыке, 6-7 уроков-игр и экскурсий по математике (кроме уроков русского языка и литературного чтения).
При планировании содержания занятий по физической культуре учитываются: состояние здоровья обучающихся и деление их в зависимости от состояния здоровья на три группы – основную, подготовительную и специальную медицинскую (письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.10.2003 №13-51-263/123 «Об оценивании и аттестации обучающихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе для занятий физической культурой»; письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 15.06.2014 №08-888 «Об аттестации обучающихся общеобразовательных организаций по учебному предмету «Физическая культура»).

Для проведения уроков физической культуры и внешкольной спортивной работы используется пришкольная спортивная площадка, бассейн (письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 07.09.2010 №ИК-1374/19 и письмо Министерства спорта и туризма Российской Федерации от 13.09.2010 №ЮН-02-09/4912).

В связи с наличием необходимых условий и средств для проведения учебных занятий,  с целью повышения качества образования по «Иностранному языку (английскому языку)» в 3б, 3в, 5а, 5б,  6а, 8а, 9а, 9б, 9в, 11, по «Технологии» в 5а, 5б, 6а, 9а, 9б, 9в, по «Физической культуре» в 11 классах осуществляется деление на две группы. 
В МБОУ УДСОШ №1 разработано и утверждено программно-методическое обеспечение к учебному плану, которое включает полные выходные данные учебных программ, учебников, учебных пособий, используемых в образовательном процессе по уровням и предметным областям.
В МБОУ УДСОШ №1 при реализации образовательных программ выбраны для использования: 

- учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254);
- учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ
начального общего, основного общего, среднего общего образования (Приказ Министерства образования и науки РФ от 09.06.2018№ 699). 
В соответствии с ФГОС НОО, ФГОС ООО и ФГОС СОО норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями определяется исходя из расчета: не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в обязательную часть учебного плана и часть, формируемую участниками  образовательных отношений, основной образовательной программы начального, основного и среднего общего образования. 

МБОУ УДСОШ №1 вправе применять электронное обучение, дистанционные образовательные технологии при реализации образовательных программ. 

Для реализации образовательных программ с применением электронного обучения, дистанционных образовательных технологий в МБОУ УДСОШ №1 созданы условия для функционирования электронной информационно-образовательной среды, включающей в себя электронные информационные ресурсы, электронные образовательные ресурсы, совокупность информационных технологий, телекоммуникационных технологий, соответствующих технологических средств и обеспечивающей освоение обучающимися образовательных программ в полном объеме независимо от места нахождения обучающихся.
Образовательная  организация с 2007г. имеет статус «Казачье» (приказ Войскового казачьего общества «Всевеликое Войско Донское», министерства общего и профессионального образования Ростовской области и департамента по делам казачества и кадетских учебных заведений Ростовской области №415 от 14.11.2007/№2550 от 20.11. 2007/№ 132 от 14.11.2007 «О присвоении областного статуса «Казачье»).  

Уровень начального общего образования

(обновленные ФГОС НОО)

На уровне начального общего образования (1 класс) реализуется обновленный  ФГОС НОО (Приложение №1).

Обязательная предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение». 

При 5-дневной учебной неделе обязательная часть учебного предмета «Русский язык» в 1 классе составляет 5 часов в неделю, «Литературное чтение» – 4 часа в неделю. 

Обязательная предметная область «Математика и информатика» представлена обязательным учебным предметом «Математика» (4 часа в неделю).

Обязательная предметная область «Технология» представлена обязательным учебным предметом «Технология» (1 час в неделю).

Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» изучается как обязательный (2 часа в неделю). В его содержание дополнительно введены развивающие модули и разделы социально-гуманитарной направленности, а также элементы основ безопасности жизнедеятельности.
В обязательную предметную область «Искусство» включены обязательные учебные предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» (по 1 часу в неделю).

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме 2 часа в неделю. Для удовлетворения биологической потребности в движении, с целью освоения обучающимися одного из видов спорта, предусмотренных образовательной программой основного образования по физической культуре, добавлен 1 час физической культуры в неделю, предусмотренных в объеме общей недельной нагрузки, за счет части, формируемой участниками образовательных отношений. 
Для реализации учебных программ в учебном плане 1 классов используется учебно-методический комплект   «Школа России», утвержденный Ми​нистерством образования РФ, особенностью которого является интеграция учебных предметов.
Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе в 1 классе составляет 21 час в неделю, что соответствует требованиям СанПиН 1.2.3685-21.  

Уровень начального общего образования 
На уровне начального общего образования  (2-4 классы)  реализуется ФГОС НОО - (приложение №1).
При 5-дневной учебной неделе обязательная часть учебного плана составляют предметы: 
«Русский язык» в 2-4 классах - 4 часа в неделю, 
«Литературное чтение» в  2-3 классах – 4 часа в неделю, в 4 классе – 3 часа в неделю, 
«Математика» в 2-4 классах – 4 часа в неделю, 
«Иностранный язык» (английский язык) 2-4 классы – 2 часа в неделю,    

«Окружающий мир» 2-4 классы – 2 часа в неделю, 
«Музыка», «Изобразительное искусство», «Технология» 2-4 классы – по 1 часу в неделю.
Учебный предмет «Технология» включает раздел «Практика работы на компьютере» в 3-4 классах с целью приобретения первоначальных представлений о компьютерной грамотности, использования средств и инструментов ИКТ и ИКТ-ресурсов для решения разнообразных учебно-познавательных и учебно-практических задач, охватывающих содержание всех изучаемых предметов.
Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 2-4 классах изучается  по 2 часа в неделю. В его содержание дополнительно введены развивающие модули и разделы социально-гуманитарной направленности, а также элементы основ безопасности жизнедеятельности.

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» (далее – ОРКСЭ) реализуется как обязательный в объеме 1 часа в неделю в 4 классах. Решением родительского собрания обучающихся 3 классов (протоколы № 3 от 25.02.2022 г. 28.02.2022 г.) в МБОУ УДСОШ №1 реализуется модуль «Основы православной культуры».

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме  3 часов в неделю.

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений, при 5-дневной учебной неделе в 2-4 классах составляет 1 час в неделю – отдан на изучение обязательного предмета русский язык во 2 классах в целях выполнения в полном объеме учебной программы, рассчитанной на 5 часов в неделю, в 3-4 классах отдан на изучение обязательной предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» в количестве: «Родной язык (русский) » - 0,5 часа,  «Литературное чтение на родном языке (русском)» - 0,5 часа.

В предметные области «Литературное чтение» и «Окружающий мир» введены модули «Литература Донского края» и «Природа Донского края».

Во 2-4 классах в курсе «Изобразительное искусство» включен модуль «Художественная роспись».

Для реализации учебных программ в учебном плане 2-4 классов используется учебно-методический комплект   «Школа России», утвержденный Ми​нистерством образования РФ, особенностью которого является интеграция учебных предметов.
Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе  во 2-4 классах – 23 часа в неделю, что  соответствует требованиям СанПиН 1.2.3685-21. 
Уровень основного общего образования 

(обновленные ФГОС ООО)

В 2022-2023 учебном году в 5 классе МБОУ УДСОШ №1 реализуется обновленный ФГОС ООО (Приложение 3).

Предметная область «Русский язык и литература» включает обязательные учебные предметы «Русский язык» (5 часов в неделю) и «Литература» (3 часа в неделю).

Предметная область «Иностранные языки» включает обязательные учебные предметы «Иностранный язык (английский)» (3 часа в неделю). 

Обязательная предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (далее – ОДНКНР) согласно ФГОС ООО входит в учебный план как обязательная предметная область. 

Через курс «Основы духовно-нравственной культуры народов России» реализуется также  казачий компонент.

Предметная область «Общественно-научные предметы» состоит из обязательных учебных предметов «История» (2 часа в неделю) и  «География» (1 час в неделю). 
Учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история».

В предметную область «Математика и информатика» включен обязательный учебный предмет «Математика» (5 часов в неделю).

В предметную область «Естественнонаучные предметы» включен обязательный учебный предмет «Биология» (1 час в неделю).

В предметную область «Искусство» входят обязательные учебные предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» (по 1 часу в неделю).

Предметная область «Технология» включает обязательный учебный предмет «Технология» (2 часа в неделю). 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» представлена обязательным учебным предметом «Физическая культура» (2 часа в неделю). 
Для удовлетворения биологической потребности в движении, с целью освоения обучающимися одного из видов спорта, предусмотренных образовательной программой основного образования по физической культуре, добавлено по 1 часу в неделю учебных предметов «Плавание» и «Природа и жизнь», предусмотренных в объеме общей недельной нагрузки, за счет части, формируемой участниками образовательных отношений.
В предметные области «Литература» включен  модуль «Устное народное творчество России и Дона»

В курс  «Изобразительное искусство» включен модуль «Художественная роспись»

 Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе в соответствии с Гигиеническими нормативами в 5 классе составляет 29 часов.

Уровень основного общего образования 

В 2022-2023 учебном году в 6 – 9 классах образовательной организации реализуется ФГОС ООО (приложение № 4).

         При 5-дневной учебной неделе обязательная часть учебного плана составляют предметы:


«Русский язык» - 6 часов в неделю в 6 классах, - 4 часа в неделю в 7 классе, - 3 часа в неделю в 8-9 классах;

 «Литература» – 3 часа в неделю в  6, 9 классах,  2 часа в неделю в 7-8 классах; 

 
«Иностранный язык» (английский язык) – 3 часа в неделю в 6-9 классах; 


«Математика» – 5 часов в неделю в   6 классах, «Алгебра» - 3 часа в неделю в 7-9 классах,  «Геометрия» - 2 часа в неделю в 7-9 классах;        «Информатика» - 1 час в неделю в 7-9 классах;


«История России. Всеобщая история» - 2 часа в неделю в 6-9 классах; 

 «Обществознание» - 1 час в неделю в 6-9 классах; 

«География» - 1 час в неделю в  6 классах, 2 часа в неделю в 7-9 классах; 

«Физика» - 2 часа в неделю в 7 – 8 классах, 3 часа в неделю в 9 классе; 
«Химия» - 2 часа в неделю в 8 – 9 классах; 
 
«Биология» - 1 час в неделю в 6-7 классах, 2 часа в неделю в 8 – 9 классах;

 «Музыка» - 1 час  в неделю в 6-8 классах;
«Изобразительное искусство» - 1 час  в неделю в 6-7 классах;       «Технология» - 2 часа в неделю в 6-8 классах, - 1 час в неделю в 9 классе; 

«Физическая культура» - 2 часа в неделю в 6 – 9 классах;

 «Основы безопасности жизнедеятельности» - 1 час в неделю в 8 – 9 классах.
Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена обязательными учебными предметами «Родной язык (русский)» и «Родная литература (русская)» за счет части, формируемой участниками образовательных отношений в 9 – х классах – учебный предмет «Родной язык (русский)» - 1 ч., учебный предмет «Родная литература (русская)» - 1 ч. 
Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» на уровне основного общего образования представлена учебным предметом «История Донского края», в который включены модули, содержащие вопросы духовно-нравственного воспитания,  с целью  воспитания способностей к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию; воспитания веротерпимости, уважительного отношения к религиозным чувствам, взглядам людей или их отсутствию; 

знания основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, хранимых в культурных традициях народов России, готовность на их основе к сознательному самоограничению в поступках, поведении, расточительном потребительстве;

формирования представлений об основах светской этики, культуры традиционных религий, их роли в развитии культуры и истории России и человечества, в становлении гражданского общества и российской государственности;

понимания значения нравственности, веры и религии в жизни человека, семьи и общества;

формирования  представлений об исторической роли традиционных религий и гражданского общества в становлении российской государственности.

Углубленного изучения местного материала, формирования у школьников эмоционально–положительного отношения к казачеству, гордости за принадлежность к нему, воспитания экологической культуры, для организации проектной и исследовательской деятельности практико-ориентированного характера. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений учебного плана   представлена обязательными  учебными предметами  по выбору обучающихся, предназначенных для удовлетворения их познавательных интересов:
в 7 – х классах -  «История Донского края» - 0,5 часа; в 8 классах - «История Донского края» - 1 час.

Введение третьего часа физической культуры (плавание) в учебный план МБОУ УДСОШ №1 продиктовано объективной необходимостью повышения роли физической культуры в воспитании современных школьников, укреплении их здоровья, наличием соответствующих условий для занятий плаванием.
в 6 – 7-х классах «Плавание» –  по 1 часу в неделю;
в 7-х классах - «Природа и общество» - 0,5 часа в неделю.                                                                                            

В предметные области «Литература» включены модули «Устное народное творчество России и Дона» в 6-8 классах, в 9 классе модуль «Литература Дона».

В 6-7 классах в курсе «Изобразительное искусство» включен модуль «Художественная роспись».
Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе  в 6 классе -  29 часов, в 7 классе – 31 час, в 8 – 32 часа и 9 классе – 33 часа в неделю, что  соответствует требованиям СанПиН 1.2.3685-21.

Уровень среднего общего образования 

ФГОС СОО
10 класс

Учитывая реальные научно-методические и материально-технические возможности, социальный заказ обучающихся и их родителей (законных представителей), в 2022-2023 учебном году в 10 классе МБОУ УДСОШ №1 обеспечивает реализацию двух профилей обучения:   социально – экономического (историко-экономического) (приложение №5), технологического (физико-математического)   (приложение № 6). 
Учебные предметы недельного учебного плана для 10 класса представлены в учебном плане МБОУ УДСОШ №1 на базовом  и    углубленных уровнях (приложение №   5,6).

На углубленном уровне обучающиеся могут изучать следующие предметы: математика, физика, информатика, история, экономика, право. При этом учебный план профиля обучения содержит не менее трех (четырех) учебных предметов на углубленном уровне изучения из соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной области. 

Формирование учебного плана, в том числе профилей обучения МБОУ УДСОШ №1, осуществляется из числа учебных предметов из следующих предметных областей:

Предметная область «Русский язык и литература», включающая учебные предметы: «Русский язык», «Литература» (базовый уровень).

Предметная область «Иностранные языки», включающая учебные предметы: «Иностранный язык» (базовый уровень).

Предметная область «Общественные науки», включающая учебные предметы: «История» (базовый и углубленный уровни), «География» (базовый уровень), «Обществознание» (базовый уровень), «Экономика» (углубленный уровень), «Право» (углубленный уровень).
Предметная область «Математика и информатика», включающая учебные предметы: «Математика» (углубленный уровень), «Информатика» (базовый и углубленный уровни).

Предметная область «Естественные науки», включающая учебные предметы: «Физика» (базовый и углубленный уровни), «Астрономия» (базовый уровень), «Химия» (базовый   уровень), «Биология» (базовый   уровень).

Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности», включающая учебные предметы: «Физическая культура» (базовый уровень), «Основы безопасности жизнедеятельности» (базовый уровень).

Обязательным элементом является выполнение обучающимися индивидуального проекта.
Индивидуальный проект представляет собой учебный проект или учебное исследование. Выполняемое обучающимся в рамках одного или нескольких учебных предметов с целью приобретения навыков в самостоятельном освоении содержания и методов избранных областей знаний и/или видов деятельности, или самостоятельном применении приобретенных знаний и способов действий при решении практических задач, а также развития способности проектирования и осуществления целесообразной и результативной деятельности (познавательной, конструкторской, социальной, художественно-творческой, иной).
11 класс
В 2022-2023 учебном году в 11 классе МБОУ УДСОШ №1 обеспечивает реализацию трех профилей обучения: социально – экономического (историко-экономического)   (приложение №7), естественно-научного (химико-биологического)   (приложение №8), технологического (физико-математического)   (приложение № 9).

Учебные предметы недельного учебного плана для 11 класса представлены в учебном плане МБОУ УДСОШ №1 на базовом  и (или) углубленном уровнях (приложение №   7, 8,9).

На углубленном уровне обучающиеся могут изучать следующие предметы: математика, физика, информатика, химия, биология. При этом учебный план профиля обучения содержит не менее трех (четырех) учебных предметов на углубленном уровне изучения из соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной области. 

Формирование учебного плана, в том числе профилей обучения МБОУ УДСОШ №1, осуществляется из числа учебных предметов из следующих предметных областей:

Предметная область «Русский язык и литература», включающая учебные предметы: «Русский язык», «Литература» (базовый уровень).

Предметная область «Иностранные языки», включающая учебные предметы: «Иностранный язык» (базовый уровень).

Предметная область «Общественные науки», включающая учебные предметы: «История» (базовый и углубленный уровни), «География» (базовый уровень), «Обществознание» (базовый уровень), «Экономика» (углубленный уровень), «Право» (углубленный уровень).

Предметная область «Математика и информатика», включающая учебные предметы: «Математика» (базовый и углубленный уровни), «Информатика» (базовый и углубленный уровни).

Предметная область «Естественные науки», включающая учебные предметы: «Физика» (базовый и углубленный уровни), «Астрономия» (базовый уровень), «Химия» (базовый и углубленный уровни), «Биология» (базовый и углубленный уровни).

Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности», включающая учебные предметы: «Физическая культура» (базовый уровень), «Основы безопасности жизнедеятельности» (базовый уровень).

Обязательным элементом является выполнение обучающимися индивидуального проекта.

Индивидуальный проект представляет собой учебный проект или учебное исследование. Выполняемое обучающимся в рамках одного или нескольких учебных предметов с целью приобретения навыков в самостоятельном освоении содержания и методов избранных областей знаний и/или видов деятельности, или самостоятельном применении приобретенных знаний и способов действий при решении практических задач, а также развития способности проектирования и осуществления целесообразной и результативной деятельности (познавательной, конструкторской, социальной, художественно-творческой, иной).

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе в 11  классе составляет 34 часа в неделю соблюдается,  что  соответствует требованиям СанПиН 1.2.3685-21. 
  Учебный план среднего общего образования реализуется в пол​ном объеме.
Учебный план МБОУ УДСОШ №1 соответствует  действующему законодательству Российской Федерации в области образования, обеспечивает выполнение положений федерального государственного образовательного стандарта НОО, ООО и СОО.

Формы промежуточной аттестации
Освоение образовательной программы, отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в формах, определенных настоящим учебным планом, и в порядке, установленном Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ УДСОШ №1.
Промежуточная аттестация проводится в следующих формах: 
- оценивания обучающихся 2-11 классов по итогам успеваемости за четверть (полугодие) и за год (обучающиеся 2-х классов по итогам первой четверти не оцениваются); 

         -  годовых контрольных работ (диктант с грамматическим заданием, контрольная работа, задания стандартизированной формы – кимы, тесты)  в 4-8, 10 классах по всем предметам учебного плана  или сдача нормативов по физической культуре по завершению освоения основных образовательных программ;


- результатов репетиционных экзаменов по русскому языку и математике в 9,11 классах;

         - метапредметная комплексная работа  в 1-4 классах по завершению освоения основных образовательных программ.

Годовые контрольные работы во 2-8, 10 классах  проводятся по завершению освоения основных образовательных программ.   Сроки их проведения определяются графиком, принятым на Педсовете, утверждённым директором МБОУ УДСОШ №1

Приложение №1

к учебному плану 

Недельный учебный план   

 МБОУ УДСОШ №1
на 2022-2023 учебный год в рамках федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования
I вариант ПООП НОО  

 (5-дневная учебная неделя)
	Предметные области
	Учебные предметы 

                                  Классы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	
	1 класс
	

	
	Обязательная часть
	
	

	Русский язык и 

литературное чтение
	Русский язык
	5
	5

	
	Литературное чтение
	4
	4

	Родной язык 

и литературное чтение на родном языке
	Родной язык (русский)
	
	

	
	Литературное чтение на родном языке (русском)
	
	

	Иностранный язык
	Иностранный язык (английский)
	–
	–

	Математика и информатика
	Математика 
	4
	4

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир
	2
	2

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	–
	–

	Искусство
	Музыка
	1
	1

	
	Изобразительное искусство
	1
	1

	Технология 
	Технология 
	1
	1

	Физическая культура
	Физическая культура
	2
	2

	Итого
	20
	20

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Физическая культура
	1
	1

	Максимально допустимая недельная нагрузка 
	21
	21

	Учебные недели
	33
	33

	За год
	693
	693


Приложение № 2
к учебному плану 

Недельный учебный план   

 МБОУ УДСОШ №1
на 2022-2023 учебный год в рамках федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования
(5-дневная учебная неделя)
	Предметные области
	учебные

предметы

классы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	
	II
	III
	IV
	

	
	Обязательная часть
	

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	4
	4
	4
	12

	
	Литературное чтение
	4
	4
	3
	11

	Родной язык и литературное чтение на родном языке
	Родной  язык (русский)
	
	0,5
	0,5
	1

	
	Литературное чтение на родном   языке (русском)
	
	0,5
	0,5
	1

	Иностранный язык
	Иностранный язык (английский язык)
	2
	2
	2
	6

	Математика и информатика
	Математика
	4
	4
	4
	12

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир
	2
	2
	2
	6

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики


	–
	–
	1
	1

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	1
	3

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	3

	Технология
	Технология
	1
	1
	1
	3

	Физическая культура
	Физическая культура
	3
	3
	3
	9

	ИТОГО
	22
	23
	23
	68

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	
	
	
	

	Учебный предмет
	Русский язык
	1
	
	
	1

	Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе
	23
	23
	23
	69

	Учебные недели
	34
	34
	34
	 

	ИТОГО часов за год
	782
	782
	782
	2346


Приложение № 3 к учебному плану

Недельный учебный план
МБОУ УДСОШ №1
на 2022-2023  учебный год в рамках федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования

I вариант ПООП ООО (5-дневная учебная неделя)

	Предметные области
	Учебные предметы

            Классы
	Количество часов в неделю
	Всего



	
	
	5 класс
	

	
	Обязательная часть
	
	

	Русский язык

и литература
	Русский язык
	5
	5

	
	Литература
	3
	3

	Родной язык

и родная литература
	Родной язык (русский)
	
	

	
	Родная литература (русская)
	
	

	Иностранные языки
	Иностранный язык (английский)
	3
	3

	Математика и информатика
	Математика
	5
	5

	
	Алгебра
	-
	-

	
	Геометрия
	-
	-

	
	Вероятность и статистика
	-
	-

	
	Информатика
	-
	-

	Общественно-научные предметы


	История 


	2
	2

	
	Обществознание
	-
	-

	
	География
	1
	1

	Естественно-

научные предметы
	Физика
	-
	-

	
	Химия
	-
	-

	
	Биология
	1
	1

	ОДНКНР
	(по выбору ОО за счет части, формируемой участниками образовательных отношений) ОДНКНР
	1
	1

	Искусство
	Музыка
	1
	1

	
	Изобразительное искусство
	1
	1

	Технология
	Технология
	2
	2

	Физическая культура и ОБЖ
	Физическая культура
	2
	2

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	-
	-

	Итого
	27
	27

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	2
	2

	
	Плавание
	1
	1

	
	Природа и жизнь
	1
	1

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	29
	29

	Учебные недели
	34
	34

	За год
	986
	986


Приложение № 4  к учебному плану
Недельный учебный план
МБОУ УДСОШ №1
на 2022-2023  учебный год в рамках федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования

(5-дневная учебная неделя)

	Предметные области
	Учебные предметы 

                                  Классы
	Количество часов

 в неделю
	Всего



	
	
	6 класс
	7 класс
	8 класс
	9 класс
	

	
	Обязательная часть
	

	Русский язык 

и литература
	Русский язык
	6
	4
	3
	3
	16

	
	Литература
	3
	2
	2
	3
	10

	Родной язык 

и  родная литература
	Родной язык (русский) 
	
	
	
	1
	1

	
	Родная литература (русская) 
	
	
	
	1
	1

	Иностранные языки
	Иностранный язык
(английский язык)
	3
	3
	3
	3
	12

	Математика и информатика
	Математика 
	5
	-
	-
	-
	5

	
	Алгебра
	-
	3
	3
	3
	9

	
	Геометрия
	-
	2
	2
	2
	6

	
	Информатика
	-
	1
	1
	1
	3

	Общественно-научные предметы 


	История России.

Всеобщая история
	2
	2
	2
	2
	8

	
	Обществознание
	1
	1
	1
	1
	4

	
	География
	1
	2
	2
	2
	7

	Естественно-

научные предметы
	Физика
	-
	2
	2
	3
	7

	
	Химия
	-
	-
	2
	2
	4

	
	Биология


	1
	1
	2
	2
	6

	ОДНКНР
	История Донского края
	-
	0,5
	1
	-
	1,5

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	1
	-
	3

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	-
	-
	2

	Технология 
	Технология 
	2
	2
	2
	1
	7

	Физическая культура и ОБЖ
	Физическая культура
	2
	2
	2
	2
	8

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	-
	-
	1
	1
	2

	ИТОГО
	28
	29,5
	32
	33
	122,5

	Учебные предметы
	Плавание
	1
	1
	-
	-
	2

	
	Природа и общество
	-
	0,5
	-
	-
	0,5

	Максимально допустимая недельная нагрузка 
	29
	31
	32
	33
	125

	Учебные недели
	35
	35
	35
	34
	

	ИТОГО часов за год
	1015
	1085
	1120
	1122
	4342


Приложение № 5
к учебному плану 
Недельный учебный план 
социально – экономического (историко-экономического) профиля  МБОУ УДСОШ №1
на 2022-2023 учебный год в рамках реализации ФГОС СОО 

для среднего  общего образования

(5-дневная учебная неделя)

10 класс
	Предметная область
	Учебные предметы
	Уровень


	Количество

часов

	Русский язык

и литература
	Русский язык
	Б
	1

	
	Литература
	Б
	3

	Иностранные языки
	Иностранный язык

(английский язык)
	Б
	3

	Общественные науки
	История
	У
	4

	
	География
	Б
	1

	
	Обществознание
	Б
	2

	
	Экономика
	У
	2

	
	Право
	У
	2

	Математика и информатика
	Алгебра и начала математического анализа
	У
	4

	
	Геометрия
	У
	2

	
	Информатика
	Б
	1

	Естественные науки
	Физика
	Б
	2

	
	Химия
	Б
	1

	
	Биология
	Б
	1

	Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	Б
	3

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	Б
	1

	
	Индивидуальный  проект
	Б
	1

	ВСЕГО
	34

	ИТОГО ЧАСОВ ЗА ГОД
	1156


Приложение № 6
к учебному плану 
Недельный учебный план 
технологического (физико-математического) профиля
 МБОУ УДСОШ №1

на 2022-2023 учебный год в рамках реализации ФГОС СОО 

для среднего  общего образования

(5-дневная учебная неделя)

10 класс
	Предметная область
	Учебные предметы
	Уровень


	Количество

часов

	Русский язык

и литература
	Русский язык
	Б
	1

	
	Литература
	Б
	3

	Иностранные языки
	Иностранный язык

(английский язык)
	Б
	3

	Общественные науки
	История
	Б
	2

	
	География
	Б
	1

	
	Обществознание
	Б
	2

	Математика и информатика
	Алгебра и начала математического анализа
	У
	4

	
	Геометрия
	У
	2

	
	Информатика
	У
	4

	Естественные науки
	Физика
	У
	5

	
	Химия
	Б
	1

	
	Биология
	Б
	1

	Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	Б
	3

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	Б
	1

	
	Индивидуальный  проект
	Б
	1

	ИТОГО
	34

	ИТОГО ЧАСОВ ЗА ГОД
	1156


Приложение № 7
Недельный учебный план 
социально – экономического (историко-экономического) профиля 
МБОУ УДСОШ №1
на 2022-2023 учебный год в рамках реализации ФГОС СОО 

для среднего  общего образования

(5-дневная учебная неделя)

11 класс
	Предметная область
	Учебные предметы
	Уровень


	Количество

часов

	Русский язык

и литература
	Русский язык
	Б
	1

	
	Литература
	Б
	3

	Иностранные языки
	Иностранный язык

(английский язык)
	Б
	3

	Общественные науки
	История
	У
	4

	
	География
	Б
	1

	
	Обществознание
	Б
	2

	
	Экономика
	У
	2

	
	Право
	У
	2

	Математика и информатика
	Алгебра и начала математического анализа
	У
	4

	
	Геометрия
	У
	2

	
	Информатика
	Б
	1

	Естественные науки
	Физика
	Б
	2

	
	Химия
	Б
	1

	
	Биология
	Б
	1

	
	Астрономия
	
	

	Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	Б
	3

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	Б
	1

	
	
	Б
	1

	ВСЕГО
	34

	ИТОГО ЧАСОВ ЗА ГОД
	1156


Приложение № 8
к учебному плану 
Недельный учебный план 
естественно-научного (химико-биологического) профиля 
МБОУ УДСОШ №1

на 2022-2023 учебный год в рамках реализации ФГОС СОО 

для среднего  общего образования

(5-дневная учебная неделя)

11 класс
	Предметная область
	Учебные предметы
	Уровень


	Количество

часов

	Русский язык

и литература
	Русский язык
	Б
	1

	
	Литература
	Б
	3

	Родной язык и родная литература
	Родной язык (русский)
	Б
	1

	
	Родная литература (русская)
	Б
	1

	Иностранные языки
	Иностранный язык

(английский язык)
	Б
	3

	Общественные науки
	История
	Б
	2

	
	География
	Б
	1

	
	Обществознание
	Б
	2

	Математика и информатика
	Алгебра и начала математического анализа
	У
	4

	
	Геометрия
	У
	2

	
	Информатика
	Б
	1

	Естественные науки
	Физика
	Б
	2

	
	Химия
	У
	3

	
	Биология
	У
	3

	
	Астрономия
	Б
	1

	Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	Б
	3

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	Б
	1

	ИТОГО
	34

	ИТОГО ЧАСОВ ЗА ГОД
	1156


Приложение № 9
к учебному плану 
Недельный учебный план
 технологического (физико-математического)  профиля
 МБОУ УДСОШ №1

на 2022-2023 учебный год в рамках реализации ФГОС СОО 

для среднего  общего образования

(5-дневная учебная неделя)

11 класс
	Предметная область
	Учебные предметы
	Уровень


	Количество

часов

	Русский язык

и литература
	Русский язык
	Б
	1

	
	Литература
	Б
	3

	Родной язык и родная литература
	Родной язык (русский)
	Б
	1

	Иностранные языки
	Иностранный язык

(английский язык)
	Б
	3

	Общественные науки
	История
	Б
	2

	
	Обществознание
	Б
	2

	Математика и информатика
	Алгебра и начала математического анализа
	У
	4

	
	Геометрия
	У
	2

	
	Информатика
	У
	4

	Естественные науки
	Физика
	У
	5

	
	Химия
	Б
	1

	
	Биология
	Б
	1

	
	Астрономия
	Б
	1

	Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	Б
	3

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	Б
	1

	ИТОГО
	34

	ИТОГО ЧАСОВ ЗА ГОД
	1156
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